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Escalade : deux jeunes au cham

Margaux Joos et Zoé Sauveé sont licenciées au Club d'escalade de 'Avranchin,
Qualifiées pour le prochain championnat de France, elles vivent avant tout une vraie passion.

Rencontre

« Le championnat de France fait par-
tie de notre progression mais nous
ne nous enflammons pas, Nous ne
visons pas le podium -, déclarent &
l'unisson Margaus Joos et Zod Sainvg,
17 ans toutes las daux. Licancidéas au
Club d'escalade da ' Avranchin, ellas
sont les fers de lance du groupa com-
petition avranchinais et disputeront la
finale nationale de bloc a la fin du
mois & La Baconnigre (Mayonng).
« La discipline consiste a grimper
sans assurance sur des murs incli-
nés qui dépassent parfais les quatre
métres de haut =, précise Margao. ||
a'ngit alors de choisir la bonne voie
pour atteindre le sommeat le plus rapi-
Aemant possibla.

Habituges aux compétitions
naticnales

Les deux amies n'en sont pas a leur
coup d'ossai. En Mayenne, olles parti
ciperonl, en ellel, a leur lroisicme
compeliion  au plus haul niveau
nalional de la Fedération rangaise da
la mentagne et de 'escalade,

Margawx, 'ainges, concourt dans la
catégore des junicrs. Zo& emprunta
les wales des cadetftes. Toutes les
deux ont découvert et pratiqué
dautres disciplines sportives mais
n'ont plus quitta les murs de grimpe
depuis guelles ont gedtg a l'escala
de. « Comme nous sommes scolari-
sées a Littré, nous n'avons que la
rue A traverser pour aller nous
entrainer aprés les cours =, enchaine
Fod,

Les deux lycaennes pratiguent éga-
lement l'escalade dans le cadre de
I'Union nationale du sport scolaire
[LUNSS) et & ce titre, elles ont déja
&pinglé une finale nationale par dgqui-
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Marga doos sl Aod Saoes sonl les pdens o grouee cormpeldilion ow Chab o'escalzeoe os UAwanchin,

pas a leur palmarés. « Motre sport
n'est pas seulement un sport indivi-
duel. Au club comme au lycee, les
équipes sont trés soudées », pour
sull Margaux,

Une passion
a fortes sensations

Avec Fob, elle insiste également sur
les fortes sensations gu'elle éprouve
& la verticale. « G'est vrai en salle,
c'est aussi vrai en milieu naturel.

Mous I'avons varifié en stage dans le
Vercors ou en fordt de Fontaine-
bleau =, ajoutent-elles.

Sileur planning hebdomadaire leur
permel de s'entrainer deux Tois par
semaine el de participer aux compéti-
tions du week-end, elles savent qu'a
l'échelon national, les podiums sont
réaservés a des athlétes qui sont au
pied du mur tous les jours.

L'une et lautre ne font pas du sport
leur pricrité. L'escalade est une vraie
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passion mais baccalauréat an pocha,
elles privilegieront les études supé
ricures gui devraient mener Zoé vers
la filicre médicale el Margaux dans
I'anialion civile, = Notre sport rede-
viendra alors un vrai laisir qui per-
met de s'évader, de s'entretenir phy-
siquement ou encore de développer
son corps harmonieusement », affir-
meant-allas.

lonnat national

Le club recevra un championnat de France

Trois questions a...

Adrien Bourget,
manitaLr al
Club drescalade
de I'&vranchin.

\

Quelle place la compétition

ooccupe-l-elle dans les rangs

du club ?
| & club descalace de I"Avranchin est
un club sportif e & ce titre, 1| dévelop-
e la prafique sporfive avec ses lican-
ciés. La compétition ast 'un des trois
axes de dévalocppement inscrits dans
lz projet du club, au mémae titre gue
l'acces a l'escalade pour tous et l'inte
gration des jeuncs dans le bénévolat.
Une cinguanlaine de jouncs parlic
penl aux championnals organises
sous l'agide de la Fedéralion Trangai-
se de la montagne el de lescalade,
Lne dizaine d'entre eux se rappro-
chent du haut niveau dans les éprar
wes du circuit officiel menant awx dif-
férants champicnnats de Franca.

Quel bilan tirez-vous a I'issue
de l'étape de Coupe de France
organisce par le club
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en decembre 2012 7

Le club a choisi de prendre en charge
une organisation lourde avec F'accueil
d'une manche de coupe de France
de bloc en décembre 2019 & Sartilby-
Rale-Bocage, Sans expsrience, le
pari n'était pas gagné d'avance mais
le défi a été parfaiternant relevs par
I'équipe de banevolas mobiliséa pour
l'occasion. Les retours des partick-
pants, des dirigeants de la Fedeération
au encore des Slus of des parienaires
sonl unanimes, Le club a éle [elicite
el on nous propose deprendre en
charge d'aulres dpreuves des mainls
nant, Mous envisageons de nous
positionner pour laccuell du chame
picnnat de France de bloc 2000,

Un mot sur les stages organisés

pandant les prochaines vacances

scolaires 7
Le club a pris 'nabitude de proposer
des stages lors des vacances
daulomne, d'hiver o de printermps
sur les siles o Avranches, de Duoey el
Jde Sarlilly, Ces slages sonl owerls
aux licenciés el a lous les jeunes
ages de 6 a 16 ans gui souhaitent
découvrir notre sport, Las prochains
stages sont préavus enftre le 17 &t le
28 février avec des durdées quotidien-
nes comprises entre une heurs at
trois heures de pratique. Les tarifs
sont compris antre 8 et 10 € I'heura at
les inscriptions sont prises en ligna
sur notre site grimpavranches.com

C'est le nombre d’heures de pratique hebdomadaire
proposé par le Club d'escalade de I'Avranchin en direc-

tion de ses 337 licenciés, nombre record atteint cette
annee. Les cours sont dispenses par Adrien Bourget et Fierre
Lecointre, moniteurs salariés, mais aussi par des benévoles pour

les adultes,



