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Je grimpe en securité sur SAE, en bloc ef en moulinefte, sous surveillance.

-
R
our enchalner des voies en moulinette
- P haner d linett
81\ ] et réussir mes premiers blocs, “
wn
n . o .
S > a mettre correctement mon baudrier (ajusté, par-dessus les vétements)
g_ M 'eﬂCOfUE( > a passer ma corde aux points d’encordement, a tresser le noeud en huit et le sécuriser par un noceud
o d'arrét
o > a vérifier mon équipement et mon encordement et a les faire vérifier par mon assureur et par le cadre
R > a me déplacer en hauteur en maitrisant mon appréhension
a m’asseoir dans le baudrier et me suspendre sur la corde
Prendre > & m’asseoir dans le baudrier et d la cord
CcOo mﬁaﬂCE » a redescendre en moulinette équilibré et relaché
p(OQfESSE( > a grimper des blocs et voies aux profils variés en utilisant des poussées de jambes

a ne jamais distraire un grimpeur réalisant une manceuvre de sécurité (encordement, assurage...)
a rester concentré quand je réalise une manceuvre de sécurité

a attendre le feu vert du cadre pour grimper

a communiquer systématiquement avec mon assureur en utilisant un vocabulaire adapté

a ne pas stationner sur les tapis sous les grimpeurs et ne pas grimper au-dessus des autres

a me réceptionner en bloc : savoir chuter sur les tapis et amortir un saut

Profeger
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a installer correctement la corde dans le frein d’assurage, positionner et verrouiller le mousqueton
de sécurité sur le pontet de mon baudrier

> a vérifier mon systeme d’assurage et le faire vérifier par le grimpeur et le cadre

> a me positionner proche de la SAE mais hors de la zone de chute de grimpeurs

> a assurer la montée du grimpeur en moulinette et sa descente a vitesse modérée

> a bloquer le grimpeur a sa demande, en cas de chute et en fin de voie

/ > a toujours sécuriser le brin de corde libre par un nceud en bout de corde
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2 %’ , ) > a porter une tenue adaptée a I'escalade
ot Grimp > a respecter les consignes et les regles
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: E&S aHlfUde > a respecter mon moniteur et les autres utilisateurs de la salle.
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Je grimpe en haut du mur, je redescends enm amgsant et
jinvente des blocs difficiles pour mes partenaires .-
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Je valide ...
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3 . Si je grimpe avec aisance des blocs faciles et des voies en
/4[) moulinette en garantissant ma sécurité et celle des autres,

sous surveillance.

> Je ne stationne pas au pied des blocs.
\ > Je m’équipe, m’encorde.
» Jinstalle mon frein, le positionne et verrouille le mousqueton de sécurité
sur mon pontet.
> Je sais utiliser mon frein d’assurage a la montée et a la descente du
grimpeur.
> Je bloque mon partenaire si besoin.

Je controle tout, bien et a 2 et j'attends le feu vert du cadre pour démarrer.

> Je respecte les regles et les autres.
» Je reste concentré quand je réalise un point clé de sécurité méme quand on

essaie de me distraire.
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PASSEPORT BI.ANC «Je grimpe en sécurité sur SAE, en bloc et en moulinette, sous surveillance.»

NUMERO DE LICENCE & - - cmom e oo

MODULE
ECO-RESPON-
SABILITE

Validation sous forme de contréle continu, au fil de la saison :

- J'apporte mes affaires et porte une tenue correcte adaptée a I'escalade -~ - - - - - v e mmm o
- Je respecte Lo T T 17| O
- Je respecte |'activité de mes camarades et ne les distrais pas - - - - - mm i
- Je respecte les installations et les autres utilisateurs de la salle - - - - - - - e mmmmmm oo
- Je respecte les consignes et les régles - - - m o

- Je suis attentif pendant les explications - - - - - - - o mmm oo oo

[ ou
D oul
[ ou
D oul
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T wow
T wow
O wow
T wow
T wow
O wow
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En salle de bloc, en pan, au départ des voies d’une SAE & corde ou sur des blocs naturels adaptés a I'initiation (validation de type test final ou
contréle continu au choix de I'organisateur). En version test final, x & y blocs faciles de niveau 3 seront proposés dont un avec montée descente, un
en dalle, un en traversée... :

1. Avant chaque escalade :

- Je vérifie que la surface de réception n'est pas encombrée - - - - - - - m oo
- Dans |’attente de mon tour, je ne stationne pas sous un bloc - - - - - - cmmmmm oo

- Je ne grimpe jamais au-dessus ou au-dessous d'un autre grimMPeUr - - - - - - - i

D oul
L ou
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T wow
T wow
O wow
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< = | 2. Montée-descente d'un bloc :

= — . . . .

o § E—; - Je repére une voie de descente trés facile - - - - - mm O ou U wow
S| S |-Jedescends reldché - - - - - Clour [ wow
m m : y 4 (] °

w = 3. Montée et saut, réception amortie :

[~a)

g X |- J'amortis de maniére tonique la réception d’un saut (pieds @ 20 cm du sol) - - - - - m e n e Clowr T wow

= w4, Déplacements en toutes directions (avec une grande densité de prises) :
- En toutes prises, je me déplace avec aisance dans toutes les directions en utilisant des réponses variées (petits pas, grands pas, de face, de profil,
MAM-P-P, MAP-MEP...]  mm oo oo o e oo o o o e o o o e oS o nsssssssssssssssss (our T won
5. Démonstration des qualités de réalisation suivantes :
- En montée, en dalle d’inclinaison positive ou verticale, je grimpe & base de poussée d’une ou 2 jambes (et non de tractions), en 4-3-4 appuis ---- D oul D NON
- En traversée, en dalle d’inclinaison positive, je mets en ceuvre des solutions variées au niveau des pieds (écart-rapprochement, croisé de pied et
changement de pied) -« - -« - c o mr i O our O wow
En SAE & corde ou site découverte, voies en moulinette. Validation lors d’un test final.

w w | * Test de prise en charge (le grimpeur monte a faible hauteur, se fait prendre en charge par I’assureur et descend assis dans son harnais, reléché) :

o -

E g - Je me confie & la corde aprés avoir vérifié que I'assureur m’ait pris en charge - -----coeoo ool O owr T wow
= § g - Je démontre alors mon aisance (petit saut, pendule...) - O our T wow
S| ... | Dans 3 voies sur 4 proposées, de niveau 4b et de styles variés :
= o +—
=| w = | ¢ Je réussis avec aisance 3 voies AU Ter @SSai - - - - - - - -« -« - n o n e D oul E] NON

=

é =L |- En progressant & base de poussées de jambes (et non de tractions) - - - - o m e O our T wow

= w

- Sans me laisser impressionner par la hauteur (je continue jusqu’au sommet sans m’arréter de longs moments pour me rassurer et je ne dépense pas

10 fois plus d’énergie qu’il n’en faudrait...) = cnnm

D oul

T wow
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»

DIFFICULTE

»

”

MODULE SECURITE

1. Attitude :

- Je suis concentré et reste vigilant quand je réalise une technique de sécurité - -
2. Equipement :

- Je m’équipe sans aide et sans erreur : sangles non vrillées, au-dessus des vétements, sangle de taille serrée au-dessus des hanches --------------
3. Avec mon partenaire :

- Je réalise le nceud en bout de corde - - - - - - i
- Je controle tout bien et j‘attends le feu vert du cadre - - - - - - o mm e
4. En situation de grimpeur (voir aussi contréles et feux verts) :

- Je réalise mon nceud d’encordement sans aide en respectant les critéres de réussite habituels : la corde passe derriére les bons passants, le huit est
correctement tressé et serre les passants, le nceud d’arrét est collé au 8 -~ - v v m e
- En haut de voie (ou en cas de pb), je communique avec I'assureur -« - - - c oo
5. En situation d’assureur (voir aussi contréles et feux verts), qualité de I'assurage pendant le test de prise en charge et I'assurage des 3-4 voies
d’un partenaire de méme poids :

- Je me place prés du mur, légérement décalé & droite ou & gauche de la voie - ---- - mmmmmmmmm L
- J'installe la corde correctement dans le frein d’assurage, attache le mousqueton sur le pontet et verrouille la sécurité du mousqueton - -----------
- Je manipule la corde sans hésitation et de maniére & toujours conserver une main derriére le frein - - - - - ccomeeoo
- A la montée, je conserve la corde tendue, sans treuiller mon partenaire - - -« n i
- Je descends mon partenaire & vitesse modérée sans laisser la corde filer entre les mains et en conservant toujours une main derriére le frein - ----

- Je bloque mon partenaire (sensiblement de méme poids) & la demande (ou en cas de chute) sans étre déséquilibré - -------ovvemnn oo
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T wow
T wow

T wow
T wow

T wow
O wow
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T wow
T wow
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T wow
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EXAMINATEUR :

NOM :

SIGNATURE :
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